
MEDIO ABIERTO: CLAVE 
PARA LA REINSERCIÓN SOCIAL

JORNADAS TÉCNICAS EN 
EL CIS VALLADOLID:  
UN ESPACIO PARA LA 
REFLEXIÓN Y EL TRABAJO 
EN RED

DEL 23 DE MARZO AL 2 DE JUNIO

CENTRO DE INSERCIÓN SOCIAL 
“MÁXIMO CASADO CARRERA” 



15 AÑOS DEL CENTRO DE INSERCIÓN 
SOCIAL “MÁXIMO CASADO CARRERA”

Con motivo del 15º aniversario del Centro de Inserción Social (CIS), se plan-
tea la organización de unas jornadas conmemorativas que sirvan no solo 
como acto institucional, sino como un espacio de reflexión, evaluación y 
mejora de la labor desarrollada durante estos años.

A lo largo de este tiempo, el CIS Valladolid se ha consolidado como un re-
curso fundamental en el proceso de reinserción social y laboral de las per-
sonas internas en régimen abierto, favoreciendo su integración progresiva 
en la comunidad y contribuyendo de manera directa a la reducción de la 
reincidencia y a la mejora de la convivencia social.

Estas jornadas nacen con un doble objetivo:

	 • �Realizar un balance crítico y constructivo del recorrido del centro, 
analizando fortalezas, dificultades y áreas de mejora.

	 • �Fortalecer la coordinación interinstitucional y comunitaria, poniendo 
en común experiencias, necesidades y propuestas con los distintos 
agentes implicados: profesionales penitenciarios, empresas, entida-
des sociales, administraciones públicas, ámbito educativo, operado-
res jurídicos y las propias personas internas.

Se conciben, por tanto, como un espacio de trabajo y diálogo orientado a 
optimizar la gestión del centro, mejorar la atención a las personas usuarias 
y reforzar los mecanismos de inserción social, laboral y educativa.



23 MARZO - 9.00 a 13.00 h

Mujer y medio abierto: redes de 
apoyo
• �Itinerario inserción socio-laboral en medio abierto. Un ejemplo de 

trabajo en red. Yolanda Barrientos Díez. Trabajadora social del CIS 
y 	Ana Royo Medina. Orientadora laboral y formadora de Fundación 
Rondilla. Técnica Reincorpora Fundación La Caixa

• �Programas de empleo y de empoderamiento de la Mujer. Consuelo 
Asensio Paunero. Jefa de Sección de Información y Cooperación de la 
Dirección General de Mujer. Gerencia de Servicios Sociales. Consejería de 
Familia e Igualdad de Oportunidades JCYL

• �In contraria ducet. Florentino Fraile Pérez. Coordinador del proyecto 
Rugby penitenciario del Club de Rugby “El Salvador”

• �Recursos Autonómicos en Violencia de Género. Isabel Alcubilla Serrano. 
Técnica de la Dirección General de Mujer. Gerencia de Servicios Sociales. 
Consejería de Familia e Igualdad de Oportunidades JCYL

• �Intervención y recursos dentro y fuera de los centros penitenciarios 
con perspectiva de género. Sheila Centeno Matallana. Psicóloga técnica 
de intervención en adicciones. Programa FRIDA. Fundación Aldaba. 
Proyecto Hombre Valladolid

• �Programa ANA: acompañando a mujeres víctimas de violencias 
machistas desde la mirada de Cáritas. Raquel García García. 
Trabajadora Social coordinadora del Programa ANA en Cáritas Diocesana 
de Valladolid

• �El valor del acompañamiento en medio abierto. Txesa Lazcano 
Rodríguez. Psicóloga y técnica de Fundación ADSIS Valladolid. Programa 
ENLACE.

*Inscripciones del 5 al 12 de marzo

https://forms.gle/n1fFJaRa57XGjDmbA


25 MARZO - 9.00 a 13.00 h

La empresa como agente clave de la 
reinserción social
• �La incorporación al mercado laboral como elemento clave para la 

reinserción social. Jesús Abdón Pérez Rodríguez. Subdirector del CIS de 
Valladolid.

• �Integrando talento y cambiando vidas para compañías más 
competitivas. Alberto Guerra López. director de Fundación Empresa 
Familiar de Castilla y León (EFCL) 

• �Cuando orientar y acompañar se transforma en segundas 
oportunidades. Ana Royo Medina. Orientadora laboral y formadora de 
Fundación Rondilla. Técnica Reincorpora Fundación La Caixa 

• �Acompañamiento técnico en la inserción laboral con personas en 
Medio Abierto. Fernando Macho Prado. Orientador laboral de FOREMCYL. 
Técnico Reincorpora Fundación La Caixa. 

• �Los estigmas sociales como barrera para la inserción laboral. 
Testimonio de una persona en situación de libertad condicional con 
estabilidad laboral desde su salida en libertad.

• �La fuerza transformadora de una segunda oportunidad. Testimonio de 
una persona residente en el CIS con un itinerario relevante de inserción 
laboral.

*Inscripciones del 9 al 16 marzo

https://forms.gle/WRRa8b586yQQXMsz8


9 ABRIL - 9.00 a 12.00 h

15 años de coordinación institucional 
con nuestro Centro Penitenciario de 
referencia, Villanubla: balance y retos 
de futuro
15 años son suficientes para poder hacer un análisis y reflexión conjunta 
que permita evaluar el recorrido realizado, valorar los procedimientos 
actuales de coordinación y establecer líneas comunes de actuación 
orientadas a la mejora de la intervención en medio abierto.

La jornada se plantea como un encuentro entre los profesionales de 
ambas instituciones, que favorezca el intercambio de experiencias, la 
detección de disfunciones organizativas y la definición de propuestas de 
mejora consensuadas.

13 ABRIL - 9.00 a 12.00 h

Coordinación con el Centro 
Penitenciario de Palencia, “La 
Moraleja”: 15 años de experiencia y 
propuestas para un trabajo conjunto 
más eficaz
Tras quince años de coordinación continuada entre ambas instituciones, 
se considera oportuno habilitar un marco técnico de evaluación y 
trabajo conjunto que permita revisar el recorrido realizado, analizar los 
mecanismos actuales de coordinación y establecer líneas comunes de 
actuación orientadas a mejorar la intervención en medio abierto; en este 
contexto, la jornada se configura como una sesión estructurada dirigida 
a revisar procedimientos, contrastar criterios operativos y redefinir 
dinámicas de coordinación, con el objetivo de consolidar un modelo de 
actuación alineado con las necesidades actuales de la intervención en 
medio abierto.



14 ABRIL - 9.00 a 12.00 h

El sistema de protección frente 
al desempleo: prestaciones 
contributivas, subsidios y el Ingreso 
Mínimo Vital
De 9.00 a 9.30 h | Subsidios y prestaciones en el CIS: análisis de la 
gestión cotidiana. José Manuel Neches Fidalgo y Yolanda Barrientos Díez. 
Trabajadores sociales del CIS.

De 9.30 a 10.30 h | I MESA: Información sobre tramitación y acceso al 
Ingreso Mínimo Vital, tras la desaparición del subsidio por excarcelación. 
Personal técnico del INSS. IMV 

•	�Jerónimo A. González Clavero. Director Provincial de Seguridad Social 
de Valladolid.

•	�Mª Ángeles Bernal Flores. Subdirectora de información administrativa 
y prestaciones familiares.

•	�Yara Herguedas Fernández. Jefa de Sección IMV.

De 10.30 a 11.00 h | Café Networking

De 11.00 a 12.00 h | II MESA: Conjunto de prestaciones y subsidios como 
protección ante la situación de desempleo. Personal técnico del SEPE.

•	�Francisco José de Lucas Plaza. Director Provincial del Servicio Público 
de Empleo (SEPE).

•	�Jesús Corrales Cuesta. Subdirector Provincial del Servicio Público de 
Empleo (SEPE).

*Inscripciones del 25 marzo al 2 de abril  

https://forms.gle/bQyVNKuZJqC1fcrm9


20 ABRIL - 9.00 a 14.00 h

Familia, educación y reinserción: una 
intervención integral
De 9.00 a 9.40 h | PONENCIA: Las necesidades de las hijas e hijos de 
las personas en prisión. Rodrigo Carcedo González. Catedrático del 
Departamento de Psicología Evolutiva y de Educación. Universidad de 
Salamanca.

De 9.40 a 10.00 h | Café Networking

De 10.00 a 14.00 h | MESA REDONDA: 

• �La implicación de los recursos del ámbito comunitario en los procesos 
de inserción social. Yolanda Barrientos Díez. Trabajadora Social del CIS 
Valladolid.

• �Funcionamiento de los Equipos de Intervención Familiar.		
Olga Domínguez Calleja. Psicóloga Equipo Intervención familiar CEAS 
Zona Este. Ayuntamiento de Valladolid.

• �Intervención familiar en el entorno de una residente del CIS con una 
menor a cargo, en coordinación con T.S. del CIS. Eva Pages Lechuga. 
Educadora Familiar del Programa de Apoyo a Familias. Diputación 
Valladolid.

• �Intervención familiar en el entorno de una residente del CIS con una 
menor a cargo, en coordinación con T.S. del CIS. Cándida Andrés Antón. 
Trabajadora Social CEAS Cigales-Valle Esgueva. Diputación Valladolid. 

• �Atención social directa a población en riesgo de exclusión social. 
Manuela Encinas Pérez. Trabajadora Social CEAS Delicias. Ayuntamiento 
de Valladolid.

• �Colaboración interinstitucional: fomento de la asunción de 
responsabilidades familiares en la educación de los menores.               
Eva de las Heras Salas. Técnico responsable de la Comisión de 
Absentismo Escolar. Dirección Provincial de Educación.

• �Experiencia profesional en un centro escolar donde la minoría es la 
mayoría. Henar Rubio Frutos. Directora CEIP Antonio Allúe Morer.

*Inscripciones del 30 de marzo al 10 de abril  

https://forms.gle/HNjMoRAsCUW7pv4m7


27 ABRIL - 9.00 a 13:00 h
JORNADA DIRIGIDA A PERSONAS PRIVADAS DE LIBERTAD DEPENDIENTES DEL CIS DE VALLADOLID: 

Conoce tus Derechos y Facilita tus 
Trámites: Taller de Administración 
electrónica y Prestaciones Sociales
CONTENIDOS DE LA SESIÓN:

De 9.00 a 10.30 h | 1- TALLER LACT. La administración Cerca de ti: 
herramientas de identificación para poder realizar trámites electrónicos. 
Impartido por personal técnico DELEGACION DEL GOBIERNO.

De 10.30 a 11.00 h | Café Networking 

De 11.00 a 11.45 h | 2- Sesión informativa sobre las prestaciones 
contributivas y los subsidios de desempleo gestionado desde el SEPE. 
Impartido por: 

• �Francisco José de Lucas Plaza. Director Provincial del Servicio Público de 
Empleo (SEPE).

• ��Jesús Corrales Cuesta. Subdirector Provincial del Servicio Público de 
Empleo (SEPE).

De 11.45 a 12.15 h | Café Networking 

De 12.15 a 13.00 h | 3- Sesión informativa sobre tramitación y acceso al 
IMV, tras la desaparición del subsidio por excarcelación. Impartido por 
personal técnico del INSS. IMV:

• �Mª  Ángeles Bernal Flores. Subdirectora de información administrativa y 
prestaciones familiares del INSS.

• �Yara Herguedas Fernández. Jefa de Sección IMV. INSS.



5 MAYO - 9.00 a 13:30 h

El SGPMA: coordinación, verificación 
TBC y programas de intervención
De 9.00 a 9.45 h | Marco General y Funcionamiento del Servicio de 
Gestión de Penas y Medidas Alternativas. Los programas de intervención. 
Laura Negredo López. Subdirectora General Adjunta Medio Abierto y 
Penas y Medidas Alternativas de la Secretaría general de Instituciones 
penitenciarias.

De 9.45 a 10.15 h | Gestión de Penas y Medidas Alternativas: estructura, 
procedimientos y mecanismos de coordinación. 		
Javier Domingo Hernando. Jefe del SGPMA de Valladolid. 

De 10.15 a 10.45 h | Café Networking 

De 10.45 a 11.45 h | MESA I: Ejecución de medidas en medio abierto: 
tareas de utilidad pública, talleres y programas de intervención.

• �La verificación como garantía en la gestión de penas y medidas 
alternativas: control y seguimiento para un cumplimiento eficaz. 	
Luis Carlos Esteban Fernandez. Verificador del SGPMA de Valladolid.

• ��Talleres de sensibilización como forma de cumplimiento de TBCs: un 
ejemplo, el  taller Convivir. Carmen Páramo. Integradora Social, ACLAD..

• ��Colaboración con entidades deportivas en TBC: El C.D. Don Bosco, un 
ejemplo de coordinación efectiva. Mª Nuria Nieto Fernández. Presidenta 
del Club Deportivo Don Bosco.

• ��Planes de TBC: cómo la colaboración de los Ayuntamientos hace posible 
su ejecución. Sarbelio Fernandez Pablos. Alcalde Ayuntamiento de 
Arroyo.

• ��Ejecución de las TBC en el centro de día de personas sin hogar de 
Cáritas. Alberto Diez. Educador de personas sin hogar de Cáritas.

De 11.45 a 12.15 h | Café Networking



De 12.15 a 13.30 h | MESA II: Suspensiones de condena, regla de conducta: 
Los programas específicos de intervención.

• ��Los programas específicos de intervención como regla de conducta. 
Sonia Talegón Pinilla. Psicóloga del SGPMA.

• ��Dificultades y oportunidades en la intervención grupal en el PRIAMA. 
César Rivera Jiménez. Psicólogo Centro de Día. PROYECTO HOMBRE 
Valladolid.

• ��Intervención en penados con discapacidad intelectual: el programa 
INTEGRA. Marian Collazos Bravo. Coordinadora del programa de reclusos 
de Plena Inclusión CYL.

• ��Intervención en penados con enfermedad mental. Programa Puente 
Extendido. Oscar Collantes. Técnico Programa Puente Extendido. 
Asociación El Puente.

• �Protocolo de intervención terapéutica. Beatriz Casarejos Moya. 
Trabajadora Social CAD. CRUZ ROJA Valladolid.

*Inscripciones del 15 al 23 de abril

https://forms.gle/TGiZh5yBbvwRrGQcA


8 MAYO - 9.00 a 13.00 h

Intervención y seguimiento 
terapéutico en el proceso de 
reinserción en medio abierto 
De 9.00 a 9.15 h | Atención terapéutica en Medio Abierto: la implicación y 
coordinación con los recursos del entorno comunitario. 		
Jesús Abdón Pérez Rodríguez. Subdirector CIS Valladolid.

De 9.15 a 11.00 h | MESA I: Intervención especifica con adicciones en 
medio abierto.

PONENCIA: Intervención terapéutica especializada en adicciones 
comportamentales. D. Blas Bombín Mínguez. Director Técnico y Psiquiatra 
de AJUPAREVA.

• �Tratamiento de adicciones en personas con medidas penales: 
intervención ambulatoria y seguimiento en medio abierto. 	
Nuria Herrero Santamaría. Centro de Día ACLAD Valladolid.

• �Acompañamiento social integral: vivienda, empleo y apoyo comunitario 
en procesos de reinserción. Andrés Sánchez Cesteros. Coordinador 
del programa motivación, apoyo y seguimiento penitenciario. CÁRITAS 
Valladolid.

• �Atención integral en drogodependencias desde el CAD: tratamiento, 
dispensación de metadona y acompañamiento hacia la inserción. 
Beatriz Casarejos Moya. Trabajadora Social CAD. CRUZ ROJA Valladolid.

• �Centro de día: acompañando procesos de rehabilitación y reinserción 
socio laboral personas en medio abierto. Belén Pintado Barrios. 
Trabajadora Social y Terapeuta en drogodependencias. PROYECTO 
HOMBRE Valladolid.

De 11.00 a 11.30 h | Café Networking 

De 11.30 a 13.00 h | MESA II: Patología Dual y Reinserción Social: Modelos 
de intervención en Medio Abierto.

PONENCIA: Patología Dual: Marco Conceptual y Organización de los 
Recursos Asistenciales del SACYL. Rafael Rodríguez Calzada. Psiquiatra 
del hospital Rio Hortega de Valladolid. Especializado en patología dual, 
neuromodulación y depresión resistente.

• �Programa Puente Extendido: acompañamiento y apoyo comunitario en 
Salud Mental. Lourdes Abarquero. Psicóloga FEAFES El Puente Valladolid.

• �Acompañamiento en patología dual centrado en lo importante para la 
persona (ACIP). Carlos Salgado Pascual. Director de Retos Sociales y 
Estudios. INTRAS Valladolid.

*Inscripciones del 20 al 29 de abril 

https://forms.gle/x6gtgePkcAAH2ak46


11 MAYO - 17.00 a 19:30 h

Jornada técnica con letrados y 
profesionales del ámbito judicial:  El 
Medio abierto y la gestión de penas y 
medidas alternativas
• �Una panorámica general de la gestión del medio abierto y las penas y 

medidas alternativas. Guadalupe Rivera González. Subdirectora General 
de Medio Abierto y Penas Alternativas de la Secretaría General de 
Instituciones Penitenciarias  

• �El papel del Juzgado de Vigilancia Penitenciaria en la gestión del medio 
abierto. Florencio de Marcos Madruga. Juez de Vigilancia de Valladolid, 
Segovia, Ávila y CIS Zamora

• �El medio abierto: un escenario de trabajo en red. El ingreso directo. 	
Jesús Abdón Pérez Rodríguez. Subdirector del CIS de Valladolid 

• �La gestión de las penas y medidas alternativas en el CIS de Valladolid. 
Javier Domingo Hernando. Jefe del servicio de Gestión de Penas y 
medidas alternativas.

*Inscripciones del 22 de abril al 4 de mayo 

https://forms.gle/Wx9WA23ZfgsiAvG38


19 MAYO - 9.00 a 12.00 h

El Juzgado de Vigilancia 
Penitenciaria: su papel en la libertad 
condicional, la libertad vigilada y la 
justicia restaurativa
• �Medio abierto y fase final de la condena: intervención del CIS en 

libertad condicional, libertad vigilada y justicia restaurativa. 	
Jesús Abdón Pérez Rodríguez. Subdirector del CIS de Valladolid.

• �El Juez de Vigilancia Penitenciaria como garante de derechos en la 
ejecución penal: criterios determinantes en libertad condicional, 
libertad vigilada y justicia restaurativa. Florencio de Marcos Madruga. 
Juez de Vigilancia Penitenciaria de Valladolid, Segovia, Ávila y Zamora.

• �La libertad condicional en la práctica: el enfoque del Centro de 
Inserción Social. Julio César Burgos Caballero. Jurista del CIS de 
Valladolid.

• �Libertad vigilada: cómo se gestiona desde el Centro de Inserción Social. 
José Ángel Laso Fernández. Jurista del CIS de Valladolid.

• �Justicia restaurativa en el ámbito penitenciario: fundamentos, 
garantías y coordinación con la autoridad judicial. Esther Gómez Rivero. 
Facilitadora de procesos de JR y la coordinadora de procesos de JR en 
CYL de AMEE.

*Inscripciones del 30 de abril al 8 de mayo 

https://forms.gle/bTPuaQgBbdhutBM39


2 JUNIO - 11.00 h 
JORNADA DE CLAUSURA

Medio abierto: clave para la 
reinserción social. Jornadas técnicas 
en el CIS de Valladolid: Un espacio 
para la reflexión y trabajo en red
Tras la celebración de las distintas jornadas se considera necesario 
culminar el ciclo con una jornada de clausura que sirva como espacio de 
síntesis, evaluación y proyección de futuro.

Esta jornada pretende integrar las principales conclusiones extraídas, 
reforzar las alianzas creadas y visibilizar el modelo de intervención en 
medio abierto como un trabajo en red donde confluyen la institución 
penitenciaria, el ámbito judicial, las entidades sociales, el tejido 
empresarial y los recursos comunitarios.

*Inscripciones del 4 al 20 de mayo 

https://forms.gle/bdTbGoogQXRQafsj8
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CENTRO DE INSERCIÓN SOCIAL 
“MÁXIMO CASADO CARRERA” 

Contacto: 
mail: cpvillanubla@gmail.com
teléfono: 983 32 08 70

*
Donde: Centro de Inserción social “Máximo Casado 
Carrera” Valladolid  (carretera Real de Burgos s/n)

Es necesario inscribirse mediante 
formulario a cada una de las jornadas
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