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Profesora contratada doctor del Departamento de Psicología en la Facultad de Educación 

y Trabajo Social de la Universidad de Valladolid. Doctora internacional en Psicología por 

la Universidad de Valladolid. Tiene reconocido un sexenio por la CNEAI.  
Miembro del Grupo de Investigación Reconocido (GIR) Psicología de la Educación 

(Universidad de Valladolid) y del Grupo de Investigación de Excelencia (GIE) GR179 

Psicología de la Educación (Junta de Castilla y León).  
Ha disfrutado de estancias de investigación en la Universidad de Utrecht (Holanda), la 

Universidad Pablo de Olavide (España), la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso 

(Chile) y la Universidad de RomaTre, entre otras.   
Ha publicado en varias revistas de impacto, entre ellas Psicothema, Educación XX1, 

Anales de Psicología, Revista de Iberoamericana de Educación a Distancia, etc..   
Ha participado en más de 20 congresos nacionales e internacionales.   
Ha obtenido premio extraordinario fin de carrera en el Diplomado en Magisterio en 

Educación Especial y en el Master de Investigación Aplicada a la Educación.   
Ha participado en 4 Proyectos de Investigación competitivos y en 12 Proyectos de 

Innovación Docente, siendo coordinadora en 5 de ellos.  
En la actualidad, realiza investigación en el marco de la "Psicología de la educación 

familiar", "Psicología de la motivación" y “Estrategias de afrontamiento del estrés 

universitario”.  
 

 
 


