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Información e inscripciones:

Centro de Formación Continua y Extensión Universitaria
C/ Juan Mambrilla, 14.    47003 Valladolid

Teléfono: 983187818/05
Correo electrónico: centro.buendia@uva.es
Página web: www.buendia.uva.es
De lunes a viernes, de 9 a 14 horas, hasta el 31 de enero de 2011
Notas:
El abono de la matrícula por el alumno implicará su conformidad con el curso.
El último día para solicitar devolución de tasas será el  31 de enero de 2011.
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TALLER: "CÓMO TRABAJAR LA EDUCACIÓN EMOCIONAL EN LA INFANCIA"
Coordinadoras
INÉS RUIZ REQUIES
HENAR RODRÍGUEZ NAVARRO
Departamento de Pedagogia
Facultad de Educación y Trabajo Social

(Campus Miguel Delibes)

VALLADOLID

Del 1 al 3 de febrero de 2011
[image: image3.png]UVa




OBJETIVOS
-Aprender técnicas de relajación y respiración aplicables en la infancia

-Conocerte mejor y desarrollar la capacidad para gestionar eficazmente tus emociones en el aula

-Descubrir la raíz de tus dificultades a la hora de relacionarte y adquirir la comprensión y los recursos necesarios para abordarlas adecuadamente en el aula 

-Buscar la serenidad, escucha, paciencia y paz en nuestro  interior 

-Mejorar la comunicación con los demás y aprender a poner límites.

-Canalizar positivamente tu energía para ser más asertivo y realizar tus metas.

-Favorecer un despertar de conciencia, la inteligencia espiritual y la capacidad de generar amor.

-Crear más confianza, amor e intimidad en tu vida para poder transmitirlo como profesional de la educación 

CONTENIDOS
	CONTENIDOS 
	HORAS

	-  Habilidad para manejar las emociones y situaciones negativas.
	1

	-  Sabiduría práctica para mejorar en el trabajo y en las relaciones con los demás.
	1,5

	-  Entendimiento de las leyes que gobiernan la mente y las emociones.
	2

	-  Yoga y meditación, prácticas que sanan y armonizan el cuerpo, la mente y el espíritu.
	2

	-  Automasaje y masaje grupal.
	1,5

	-  Técnicas: Respiraciones/pranayama.
	2


 METODOLOGÍA

Estos procesos didáctico-terapeúticos están estructurados en tres sesiones. Trabajamos con exposiciones, demostraciones, ejercicios de introspección y auto-descubrimiento, técnicas de relajación, yoga, meditaciones guiadas y trabajos con la energía especialmente concebidos para dotar al participante de recursos para conocerse mejor, expandir su confianza, entusiasmo, armonía, autoestima y mejorar sus habilidades de comunicación.

Profesorado: María Luisa Minguela Merino, Maestra y Pedagoga
Dirigido a: 

Estudiantes de Grado en Educación Infantil y Primaria. Maestros en activo
Número de Asistentes:

30 (por riguroso orden de inscripción). 
Fechas: Del 1 al 3 de febrero de 2011
Horario: de 17:00 a 20:00
Número de horas: 10 horas 
IMPORTE INSCRIPCIÓN: Alumnos, Profesores, PAS y miembros de la Asociación de Antiguos Alumnos de la UVA: 15euros. General: 20 euros.
Lugar de Celebración: Facultad de Educación y Trabajo Social (Campus Miguel Delibes, Paseo Belén nº1) 47011 Valladolid
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