
Curriculum Vitae resumido 

María Jesús Irurtia 

Doctora en psicología y especialista en Psicología Clínica y en rehabilitación 

neuropsicológica del deterioro cognitivo, con experiencia tanto en el ámbito público como 

privado. 

Desde el área clínica asistencial, ha trabajado tanto en el ámbito público: hospitales y 

ambulatorios, como en centros privados. Destaca de su labor clínica asistencial, las 

intervenciones en trastornos de ansiedad con adultos, pareja, adolescentes y niños. 

Desde el ámbito docente e investigador, forma parte del área de Personalidad, Evaluación 

y Tratamientos Psicológicos del Departamento de Psicología de la Universidad de 

Valladolid, impartiendo docencia en Grado y Master en la Facultad de Educación y 

Trabajo Social, así como en Logopedia en la Facultad de Medicina de Valladolid. 

Asimismo, forma parte del equipo docente del programa de Doctorado Transdisciplinar de 

Investigación en Educación CETIE y es miembro de Grupos de Investigación Reconocidos 

en Granada y Valladolid, realizando labor investigadora en trastornos de ansiedad, 

ansiedad social, habilidades sociales, miedos y fobias, trastornos del control de impulsos, 

acoso escolar y laboral, salud laboral, calidad de vida y Neuroeducación, difundiendo los 

resultados a través de artículos en revistas de impacto y participando en Congresos tanto 

Nacionales como Internacionales. 


