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"Doctora en Psicología Clínica con mención internacional, actualmente Profesora Ayudante Doctor en la 
Universidad de Valladolid (UVa). Mis líneas de investigación se centran en la salud mental, en concreto, 
en el estigma asociado a los distintos trastornos psicológicos, las consecuencias psicológicas del Covid-19, 
las secuelas psicológicas de los acontecimientos traumáticos y victimología, y los trastornos mentales 
graves, contando con diversos proyectos y publicaciones de distintos artículos científicos de impacto. 
Beneficiaria de una beca predoctoral Universidad Complutense de Madrid (UCM) (CT17/18) y una 
posdoctoral en 2021, formo parte del equipo "Evaluación e Investigación Psicológica en Salud Mental y 
Sociedad" de la UCM. En 2020 también paso a ser miembro de la "Cátedra Extraordinaria Contra el 
Estigma UCM-Grupo5". Como estancias de investigación predoctorales, cuento con una estancia de 
investigación en el King´s Collegue London, en el área de Investigación sobre Servicios Sanitarios y 
Población. 
He impartido docencia en diversas asignaturas de Grado de Psicología, Logopedia y Criminología en la 
UCM, así como en el grado de Educación, Trabajo Social y Logopedia y el Máster de Psicopedagogía en la 
UVa. Por otro lado, he continuado mi formación académica realizando el Máster Oficial en Formación del 
Profesorado de Educación Secundaria, junto a diversos cursos de posgrado en relación con la práctica 
clínica (Experto y Especialista en Psicoterapia Integradora) y metodología (Experto en estadística de las 
ciencias de la salud). También cuento con  la habilitación de psicóloga sanitaria y he trabajado en la Red 
de Rehabilitación de la Comunidad de Madrid para personas con Trastornos Mentales Graves, así como 
soy colaboradora en Sir[a], un centro de atención psicosocial a víctimas en contextos de violencia." 
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