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DESCRIPTOR / SITUACION / SENTIDO DE LA ASIGNATURA

La asignatura se enmarca dentro del médulo fundamental de la titulacion, denominado Formacién
e investigacién basica en Arteterapia, en la materia Nociones fundamentales de arteterapia, y se
complementa con la asignatura Creatividad y Arte, y con la asignatura Procesos Psicologicos y
Fundamentos de Psicoterapia.
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Dado su caracter basico y aplicado, debe servir de apoyo tanto a aquellos estudiantes que
posteriormente eligen la especialidad de ambitos socioeducativos y clinicos como a aquellos que
eligen ambitos culturales.

Por ello, esta asignatura consta de una serie de contenidos dirigidos a proporcionar una base
general para la comprensién y el abordaje del Arte como terapia y como instrumento de inclusion
saocial. Su configuracion parte asimismo del estudio de las bases epistemoldgicas sobre las que se
asienta la disciplina del arteterapia, de su historia y desarrollo y la descripcion de los lineamientos
tedricos mas relevantes actualmente. Se conocera la historia y las/os teoricas/os del arteterapia
mas relevantes e influyentes asi como los principios basicos provenientes de diversas disciplinas
como la psicoterapia, el arte, el desarrollo evolutivo del dibujo, y el analisis de la imagen. Se
abordara en profundidad el andlisis de la imagen y sus caracteristicas iconicas, iconol6gicas e
iconograficas, elementos necesarios para observar una imagen. Asimismo, se introducira al
alumnado en los principios basicos de la practica y la investigacion en arteterapia de la mano de
autores/as clave y se profundizara en dichos principios de modo que el alumnado profundice en
estos temas, desarrolle una capacidad reflexiva e investigadora, elabore conceptos, maneje
metodologias y técnicas relacionadas y sea capaz de trabajar en dinamicas arteterapeuticas.

Se realizaran clases magistrales, puestas en comun, debates y actividades de presentacién de
trabajos, combinado con la labor de observacion de una pequefia practica externa, con el fin de
desarrollar en el alumnado competencias transversales y generales en relacién con su propia
capacidad de argumentacién y comunicacion interpersonal, asi como con su capacidad de
empatia, escucha, comprension y respeto hacia los otros.

REQUISITOS: ninguno.

COMPETENCIAS:
Transversales:

CT1 Capacidad para comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales
y sus implicaciones en la mejora del bienestar psicolégico individua y social.

CT3 Capacidad para emitir juicios en funcién de criterios, de normas externas o de
reflexiones personales.

CT7 Destreza para gestionar, analizar, buscar y elaborar informacion proveniente

de fuentes diversas, sirviéndose de las vias tradicionales asi como de las tecnologias de la
informacién y comunicacion.

Generales
CG1 Profundizacién en los fundamentos psicolégicos del Arte y su relacion con el
Arteterapia (AT).
CG2 Capacidad para comprender significativamente las principales vias de transformacion
y cambio en AT.
CG3 Disposicion para entender el arte y sus creaciones a lo largo de la historia como
motivadoras del aprendizaje.
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CG5 Reconocimiento y profundizacién de los procesos relacionados con el proceso
creador, el AT y la educacion artistica para la inclusion social.

CG8 Capacidad para utilizar conceptos y terminologia especifica referida a los
fundamentos psicologicos del AT, a como ésta es utilizada, desde la perspectiva

psicolégica y psicosocial, para la comprension, evaluacion y aplicacion en AT.

Especificas:

CF1 Destreza en el manejo las metodologias y técnicas asociadas para una
adecuada conceptualizacion de los fundamentos psicologicos en AT.

CF2 Capacidad para comprender y argumentar los principios fundamentales de la
creacion y la creacion artistica como vias para el autoconocimiento y el desarrollo
personal y social.

CF5 Habilidad para discriminar las caracteristicas propias de cada ambito de
aplicacion y de las diferentes orientaciones en AT.

OBJETIVOS / RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Competencias Resultados de aprendizaje

CcT1 Comprender la relevancia e incidencia de los factores interpersonales y sus
implicaciones en la mejora del bienestar psicol6gico individual y social.

CT3 Emitir juicios argumentados en funcién de criterios, normas externas y reflexiones
perosnales relacionadas con el arteterapia, la educacién inclusiva y sus procesos.

CT7 Manejar diversas fuentes de informacién, sean estas de caracter tradicional o a través
de las nuevas tecnologias, sobre arteterapia y sus claves de intervencion.

CG1 Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre el arteterapia.

CcG2 Comprender y aplicar de forma avanzada los conocimientos sobre los procesos
creadores y su potencialidad de cambio.

cG3 Entender la historia de las formas artisticas como motivadoras del aprendizaje y fuente
para la reflexién desde los procesos arteterapéuticos.

CG5 Conocer en profundidad las principales teorias y metodologias del arteterapia y sus
procesos.

cGs Manejar conceptos y metodologia especifica referida a los fundamentos del
Arteterapia, para la comprension, evaluacion y aplicacion.
Comprender y manejar las metodologias y técnicas asociadas a una actualizada

CF1 conceptualizacion de los fundamentos del arteterapaia y de sus principios
psicolégicos.

CE2 Conocer en profundidad los principios del Arte como terapia y la educacion artistica
como via para la inclusién social.

CF5 Conocer en profundidad las caracteristicas de los distintos &mbitos de aplicacion del
arte como terapia y via de inclusiéon social.
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CONTENIDOS:

- Definicion del arteterapia. Encuadre y funcionamiento basico.

- Historia del Arteterapia y lineamientos tedricos mas relevantes.

- Conceptos clave del arteterapia.

- Desarrollo gréafico del ser humano.

- Nociones basicas sobre el andlisis visual (forma, color, composicién, etc.).

- Conocimiento de los principales andlisis de la forma y forma/contenido aplicados a la
imagen: analisis iconico, analisis iconoldgico, andlisis iconografico, analisis retérico.

- Metodologia e investigacibn en arteterapia: metodologias basicas, herramientas e
instrumentos de observacion.

METODOLOGIA DOCENTE Y PLAN DE TRABAJO:

La asignatura, de acuerdo con el descriptor de verifica de Master, se articula en funcion de tres
vias formativas fundamentales: docencia tedrica, actividades de analisis, debate y reflexiéon y
estudio y trabajo individual (tutelado y autbnomo) del alumnado. A través de estas vias se persigue
una formacion integrada, en la que se hallen presentes aspectos relativos al conocimiento teérico,
al desarrollo de un pensamiento flexible, critico y reflexivo, y a la adquisicién de estrategias y
recursos adecuados para el abordaje del arte como terapia e instrumento de inclusion social en
distintos contextos. Todo ello para impulsar la motivacion y el conocimiento, la adquisicion de las
competencias transversales, generales y especificas personales e interpersonales descritas
anteriormente y el desarrollo de un marco metodolégico-teérico sobre el que el alumnado pueda ir
construyendo su propio proceso de aprendizaje.

Se combinara el método expositivo con un aprendizaje cooperativo orientado a proyectos. Al inicio
de curso, a través de un contrato docente, se establecera entre el docente y el alumnado las
caracteristicas y relaciones de aprendizaje.

Las actividades formativas son las siguientes:

Actividades Tiempo estimado

Se combinardn las clases teodrico/practicas con las | 30% del tiempo total
siguientes acciones: Sesiones expositivas, explicativas | estimado para la

y/o demostrativas de contenidos; sesiones monogréaficas | asignatura (150 horas):
PRESENCIALES | supervisadas con participacion compartida (profesorado,
estudiantes, expertos, etc.) y practicas de aula (estudio de 45 horas
casos, analisis diagndsticos a través de una practica de 1,8 ECTS
observacion)
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Se articularan a través de tutorias (atencién personalizada
de ayuda, donde el profesor atiende, facilita y orienta a
uno o varios estudiantes en el proceso formativo), el
estudio y trabajo de grupo ( a través de la preparacion de | 70% del tiempo total
trabajos, y obtencion y andlisis de datos, etc., para | estimado para la
exponer o entregar en clase mediante el trabajo de los | asignatura (150 horas):
estudiantes en grupo) y estudio y trabajo auténomo
(preparacion individual de lecturas, observaciones, 105 horas
trabajos, memorias, obtenciéon y analisis de datos, etc., 4,2 ECTS
para exponer o0 entregar en clase) asi como el estudio
personal (preparar examenes, trabajo en biblioteca,
lecturas complementarias, preparacion del cuaderno de
bitacora, etc.).

NO
PRESENCIALES

EVALUACION:

La evaluacién de esta asignatura pondra en relaciéon diversos modos de comprobar los resultados
de aprendizaje por parte del alumnado. Se valoraran actividades individuales y en grupo realizadas
a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de fomentar la reflexion, la
capacidad de andlisis y la consolidacion de las competencias adquiridas y puestas en comun en
alguno de los temas tratados y complementadas con un examen tipo test y entrevista personal a
fin de curso.

Se utilizan como herramientas para la evaluacion:

1. Bitacora personal, donde la alumna vierta sus reflexiones diarias sobre la asignatura.

2. Ensayo de pequefio grupo a partir de una observacion externa relacionandola con
contenidos de la asignatura, aportaciones teéricas y aplicadas a dicha
observacion/intervencion desarrollada.

3. Exposicion del proyecto al grupo general.

4. Observacion de la asistencia, actitud y participacion en la asignatura.

5. Entrevista sobre participacioén, asistencia, esfuerzo, aportaciones, aprendizaje...

6. Examen individual tipo test, sobre contenidos de la asignatura.

— Criterios de evaluacién y su relacién los resultado s de aprendizaje y las competencias:

Compe

. Resultados de aprendizaje Criterios de evaluacion
tencias
. Comprender la relevancia e incidencia de Detecta y confier? importancia_ a _Ios _factores
los factores interpersonales y  sus interpersonales asi como a sus implicaciones en
CT1 la mejora del bienestar psicoldgico individual Y

implicaciones en la mejora del bienestar

psicolégico individual y social social, pudiendo identificarlos y diferenciarlos.

CT3 « Emitir juicios argumentados en funcién de Argumenta con criterios claros y
criterios, normas externas y reflexiones fundamentados  aspectos relativos  al
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personales relacionadas con el arteterapia, arteterapia y la educacion artistica para la
ucacion inclusiv u . inclusié ial.
la educacion inclusiva y sus procesos nclusion social
* Manejar diversas fuentes de informacion, | « Ordena, clasifica, analiza y gestiona diversas
CT7 sean estas de caracter tradicional o a fuentes de informacién, tradicionales vy
través de las nuevas tecnologias, sobre nuevas, sobre arteterapia y sus claves de
arteterapia y sus claves de intervencion. intervencion.
. Explica de modo claro y coherente a través de la
CG1 « Comprender y aplicar de forma avanzada L .
los cgnocimieﬁtogsobre ol arteterania exposicion oral o escrita los fundamentos del
pia. arteterapia y sus aplicaciones.
« Comprender y aplicar de forma avanzada Argumenta de modo claro y coherente a través
CG2 los conocimientos sobre los procesos | de la exposicion oral o escrita las principales
creadores y su potencialidad de cambio. vias de transformacion y cambio en AT.
» Entender la historia de las formas artisticas Ejemplifica algunas obras de artistas
CG3 como motivadoras del aprendizaje y fuente ; P .
o P 1€y trayectorias artisticas como motivadoras para la
para la reflexion desde los procesos aplicacion arteterapéutica
arteterapéuticos. '
cG5 » Conocer en profundidad las principales | » Explica y argumenta las distintas teorias y
teorias y metodologias del arteterapia y aproximaciones arteterapéuticas asi como sus
SUS procesos. procesos.
¢ Manejar  conceptos metodologia .
es et:Jifica referidarl) a los ¥undamentos ?}Iel Compara, ~ordena, —explica 'y argumenta
CcG8 P - L conceptos y claves del arteterapia, disefia modos
Artetera_gla, para la- comprension, de aplicarlos y evaluarlos.
evaluacion y aplicacion.
» Comprender y manejar las metodologias y | « Disefia y planifica un proyecto utilizando de
CF1 técnicas asociadas a una actualizada modo coherente las metodologias y técnicas
conceptualizacién de los fundamentos del asociadas a una actualizada
arteterapaia 'y de sus  principios conceptualizaciéon de los fundamentos del
psicoldgicos. arteterapia
. . Explica y argumenta los principios del arteterapia
* Conocer en profundidad los principios del ” P : . :
CE2 Arte como te?a 2 v la educaF::ic')n Zrtistica y la educacion artistica para la inclusién social
’ p pia y 1a . tanto en la autoexploracién personal como en el
como via para la inclusion social. desarrollo interpersonal
Diferencia y compara las caracteristicas de los
» Conocer en profundidad las caracteristicas | distintos ambitos de aplicacién del arteterapia,
CF5 de los distintos ambitos de aplicacion del | distinguiendo entre sus aspectos mas relevantes
arte como terapia y via de inclusion social. | y los modos de aplicar el arteterapia o la
inclusién social a través de medios artisticos.
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- Relacidn entre criterios, competencias, herramienta s de evaluacioén y calificacion:

Herramientas de evaluacion

L O
s |55z, ]28 £ |;
L <= =
x |02 |85 |52| 2 |30
Q aloz|=zg| > (O
Q |os|gd|dug| ¥ |z
> o | EQ | & 1G9
5| 3Wlcd 2k = [SE
Criterios de evaluacion 20 % |2 | @ |3
wo Q w
Detecta y confiere importancia a los factores interpersonales asi
como a sus implicaciones en la mejora del bienestar psicol6gico X X X X X
individual y social, pudiendo identificarlos y diferenciarlos. CT1
Argumenta con criterios claros y fundamentados aspectos relativos al
. > 2 : . : X X X X X
arteterapia y la educacién artistica para la inclusién social.CT3
Ordena, clasifica, analiza y gestiona diversas fuentes de informacion,
o . . ” X X X X
tradicionales y nuevas, sobre arteterapia y sus claves de intervencion. CT7
Explica de modo claro y coherente a través de la exposicién oral o
. . L X X X X
escrita los fundamentos del arteterapia y sus aplicaciones. CG1
Argumenta de modo claro y coherente a través de la exposicion oral o
: o . - . X X X
escrita las principales vias de transformacion y cambio en AT. CG2
Ejemplifica algunas obras de artistas y trayectorias artisticas como
. S s X X X
motivadoras para la aplicacion arteterapéutica. CG3
Explica y argumenta las distintas teorias y aproximaciones
2 ) X X X X
arteterapéuticas asi como sus procesos. CG5
Compara, ordena, explica y argumenta conceptos y claves del
DT . X X X X
arteterapia, disefia modos de aplicarlos y evaluarlos. CG8
Disefla y planifica un proyecto utilizando de modo coherente las
metodologias 'y técnicas asociadas a una actualizada X X X
conceptualizacién de los fundamentos del arteterapia CF1
Explica y argumenta los principios del arteterapia y la educacion
artistica para la inclusién social tanto en la autoexploracién personal X X X X X
como en el desarrollo interpersonal. CF2
Diferencia y compara las caracteristicas de los distintos ambitos de
aplicacién del arteterapia, distinguiendo entre sus aspectos mas X X X X
relevantes y los modos de aplicar el arteterapia o la inclusion social a
través de medios artisticos.
. PSP 20 o o 20
Porcentaje en la calificacion % % 30% 30% %
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